Classi SP

Attivita

Esperti

Tutte le classi

Progetto Accoglienza: benessere a scuola, inteso come tutte quelle attivita
che favoriscono la conoscenza reciproca degli alunni e del nuovo ambiente
scolastico.

Docenti di classe

Prime

Seconde

Laboratorio di consapevolezza
Il percorso vuole promuovere la consapevolezza attraverso un miglior

ascolto di sé e delle proprie emozioni.

Docenti di classe
Esperti esterni

Terze

Il gruppo, le relazioni, il gioco cooperativo
11 progetto verte sul fare gruppo, sulle relazioni e sul gioco cooperativo con
una particolare attenzione ai legami e agli aspetti emotivi correlati.

Docenti di classe
Esperti esterni

Quarte

Creo clima
Il percorso mira ad attivare un processo di condivisione e consapevolezza
negli alunni circa i fattori che regolano la vita del “sistema classe” al fine di:
- favorire un ri-conoscimento reciproco di aspettative e bisogni;
- migliorare il dialogo e la qualita della comunicazione tra compagni;
- valorizzare le risorse relazionali che possono contribuire a creare un
clima relazionale piu autentico e costruttivo;
- promuovere un atteggiamento positivo ed inclusivo che consenta di
evitare dinamiche conflittuali e di esclusione.

Docenti di classe
Esperti esterni

Quinte

Cyberbullismo: percorsi finalizzati alla conoscenza della tematica e alla
prevenzione.

Le emozioni: il progetto promuove l'analisi delle emozioni e la
consapevolezza delle stesse, toccando l'aspetto delle regole, della loro
chiarezza e il loro apprendimento.

Docenti di classe
Esperti esterni

Classi SSPG

Attivita

Esperti

Tutte le classi

Progetto Benessere scolastico: attivita utili al creare un buon clima
relazionale ed efficacia nello studio

Docenti di classe

Psicologa

Prime

Progetto Accoglienza: attivita che favoriscono la conoscenza reciproca
degli alunni e del nuovo ambiente scolastico.

Uscita al Rifugio “Nino Pernici”: uscita finalizzata a creare un pitt coeso
“gruppo classe” attraverso attivita legate alla conoscenza del territorio e
alla montagna.

Progetto Crisalide: progetto che si propone di fornire agli studenti corrette
informazioni circa il cambiamento fisico e psichico che caratterizza il
passaggio alla puberta.

Docenti di classe
Volontari SAT e Soccorso Alpino
Psicologo, Psicoterapeuta esterno

Personale APSS

Seconde

Progetti di educazione al rispetto per il corpo: progetto che si propone di
sviluppare nei ragazzi la consapevolezza del valore del proprio corpo
(accettazione e valorizzazione del proprio corpo).

Percorso per avvicinare all'uso corretto dei farmaci: visita al museo
dell'antica farmacia Foletto e attivita laboratoriali.

Docenti di classe
Esperti esterni
Psicologo, Psicoterapeuta esterno

Responsabile del museo e della
farmacia di Valle

Terze

Educazione socio-affettiva e sessuale: corretta informazione circa il
cambiamento fisico e psichico nel passaggio alla puberta e prevenzione

delle malattie sessualmente trasmissibili.

Percorsi finalizzati alla prevenzione del consumo di bevande alcoliche e
di sostanze psicoattive: attivita di informazione e sensibilizzazione.

Docenti di classe
Psicologo, Psicoterapeuta esterno
Personale APSS

Esperti esterni




