
 

 

 

OKkio alla Salute è un sistema di sorveglianza che viene svolto ogni 2 anni  e descrive variabilità geografica ed evoluzione nel tempo dello stato ponderale, degli stili 

alimentari, dell’abitudine all’esercizio fisico dei bambini di 8-9 anni e delle attività scolastiche favorenti la sana nutrizione e l’attività fisica. 



 

 

HBSC (Health Behaviour in School-aged Children - Comportamenti collegati alla salute in ragazzi di età scolare), è uno studio internazionale svolto ogni 4 anni, in 

collaborazione con l’Ufficio Regionale dell’Organizzazione Mondiale della Sanità per l’Europa. L’indagine coinvolge i ragazzi di 11, 13 e 15-17  anni. 
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